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Preface

The women's circle is an ancient practice and has
always been an effective way of promoting the
wellbeing of the community and the individual.
Therefore, in this guide we would like to tell its
story and suggest ways to continue this healthy
and nourishing way of being together, women and
men, benefiting from the relationship between the
person and her creativity, between person and
person, between person and nature.
Drawing on the anthropological baggage handed
down to us by the women of the past, in this work
we want to propose strategies for holding
women's circles that respond, between art and
nature,
to the present profound need of humanity for
contact and reconnection, currently lost in
dystonic rhythms and false needs.

We want to propose an opportunity to draw on
past strategies in a modern way to promote
wellbeing based on self-awareness and the ability
to enhance the capacity for rebirth and resilience.



/4 * o The history
.= _Historically, the'women's circle has always been the centre

; 4 of the tribe's intimate life, an opportunity to meet, share
. ° teachings and pass on what has always been the
2 prerogative of women. Gathering in a circle, real or

£ metaphorical, has always provided a deep sense of
connectivity and belonging essential to the survival of life
itself; it is an act of caring and taking responsibility for the
well-being of the individual and the group, by an entire
community. To engage in this practice in the present day is
to reapproprnate an ancient heritage of knowledge and

wisdom.

Indeed,

there are many cultures in

which women have spent
centuries sharing

stories and experiences,
passing on knowledge
and art,

in the absolute connection

between humanity and
Mother Earth.

Gathering in a circle

was used to commemorate and celebrate, creating sacred
spaces where the power of female creative energy was not®
only acknowledged but celebrated. D o
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These practices were an integral part of community life
where women sought and found healing and renewal for
the whole community through dance, meditation, prayer,
song and other spiritual practices. This ancient
knowledge, recently rediscovered and confirmed by
neuroscientific and psychobiological research, explained
the profound interconnection between all living beings.

Women's circles were also places of oral transmission,
where knowledge was passed from generation to
generation, creating the historical memory of the

community and perpetuating community identity over time.

Older women taught younger women the ancient arts,
passing on experience gained through rites of passage
and deep interactions, thus ensuring the continuity of
knowledge. Only in this way could the link between
generations be maintained and the community survive and
thrive thanks to everyone's contribution. Each member

had his or her own role and importance, and no one was
left behind or forgotten.




The healing, protective and community-rooting
dimension was represented by the reqularity of the
circles; in fact, among all ancient peoples, women
gathered in circles in tents or huts at least once a
month.

This was an important time of mutual support,
intimacy, exchange and sharing of experiences and
traditions, which increased confidence in everyday
life, as each woman knew she would be supported if
necessary.



The value of the circle

We would like to take a moment to reflect on the
close relationship that existed and still exists
between the circle as a geometric shape and the
feminine in the broadest sense. The circle is a
sacred element for women because it represents
life, nature, the phases of the moon and the
periodicity of ovulation.



Life takes placein a
dynamic circularity, so
the circular shape
represents this
constant movement,
passing through phases
of death and rebirth,
constantly renewing and
regenerating itself.
The circle therefore
represents what is now
called the resilience of
living beings and, in a
broader sense, of life
systems. The circular
geometric shape is
considered perfect
because, as a closed
line, without angles,
without beginning or
end, it is often
associated with the
spiritual world,
eternity, the cycle of
life,

motherhood, femininity.




The circle represents dynamism and centrality,
the sense of belonging but also of exclusion.
Communication within the circle allows for
empathic communication and has great
transformative power.
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The creative activities it proposes stimulate
the intrinsic creativity of those who make up
the circle, facilitating interpersonal
connections based on authentic
communication, a communication capable of
revealing individual emotions, needs and goals
that are often hidden beneath the surface
of our relationships.



These are opportunities for collective evolution and the
transformation of conflict (including inner conflict) into
opportunities for growth, honouring differences.

Space is given to individual biographies and different
self-narratives, allowing stories to be redefined and
viewed from new and evolutionary perspectives. Art and
nature in women's circles become tools for getting to
know oneself and making oneself known, for
understanding one's deepest needs and learning how to
meet them.

In our idea of Women's Circles, we refer to the feminine
in @ broad sense, not uniquely to a single gender identity.
So, of course, all people are welcome in Women's Circles,
each with her/his own specific and precious individuality.
Indeed, the aim is to lead to an awareness of one's
creative side, the right hemisphere, what Jung called the
Anima (as opposed to the Animus), the feminine side of
the collective unconscious. All participants in @ Women's
Circle work on and with their feminine side.

Each Women's Circle is unique, as unique as the people in
it, as unique as the moment experienced, and as different
as the collective need. What is common to all circles,
however, is the feeling they create in each participant: a
profound experience of connection and belonging, a sense
of sharing, support and nourishment. A mysterious
experience of giving and receiving, a system of
relationships based on reciprocity.



How to set up a women's circle

. :

Usually, in continuity with the history to which they
belong, women's circles are organised in monthly
meetings, open to women and men of all ages, in a
space where they can have privacy and feel free to
express themselves. There may be a fixed
presence, but these are open groups in which the
participants can vary. Our approach involves a close
relationship between art and nature, so outdoor
spaces are preferred, allowing for a sensory
exploration of what nature is.




Each meeting is based on a theme which becomes a
guide and metaphor for the creative activities
proposed, aimed at the physical and mental well-being
of the participants.

Every meeting includes a facilitator, but there is
enough space for sharing, so that each person can be
listened to and welcomed in his or her particularity
and needs.

The proposed activities therefore have the function
of facilitating the meeting and are in no way the
objective.

They are not actions aimed at obtaining a product,
but actions aimed at the process of individual and
collective growth.

In fact, the greatest result is the enrichment of each
person in terms of knowledge (especially emotional)
and skills, in particular relational.



Although there are often moments of
conviviality and ties are often forged outside
the circle, the women's circles are not simply
gatherings of friends who come together to
talk and share more or less pleasant moments.

The main objective remains personal growth
and the development of the evolutionary power
of the feminine, as in the circles of our
ancestors.

The organisation is also much more structured
than a moment between friends, starting with
the presence of the facilitator. In addition,
time and space have a flexible but defined
framework.
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There is alwag a narrative moment that can
begin or end the meeting, with a few but
important rules to follow: the person holding
the stick (usually an object with symbolic
meaning) speaks, and at the end of the story it
is passed to the person who wants to continue
the narrative thread. A story is answered with
a story, not with advice or comment. Each
story is listened to, welcomed and digested,

paying attention to how it resonates within us.




D.0.N.N.A. Women’s circle

There are many ways to structure a women's circle,
we propose a8 modality that integrates the artistic
approach and the naturalistic approach, with
activities that are typical of the integrated
methodologies in D.O.N.N.A. An innovative and
integrated approach that uses simple and versatile

techniques.



The structure of the session we propose includes
5 phases:

1) Introduction and awareness of the moment - the
facilitator guides the participants to regain contact
with themselves, with the moment, with the group;
2) Creation of a framework - presentation of the
metaphor transversal to the meeting;

3) Activity between art and nature - choice of an
activity from the collection of techniques proposed
by D.O.N.N.A;

4) Storytelling moment - participants take turns
telling stories inspired by the meeting;

5) Conclusion - individual and shared feelings.

The transversal nature of our approach makes it
possible to integrate the techniques we have
suggested into the different styles of the
facilitators of the women's circles, and to use them
as a useful vademecum to respond to the needs that
arise in the group, which vary from time to time.



Facilities

The Women's Circle is a place of gathering and
sharing, a space created to welcome
experiences, emotions, wishes,
needs and hopes.

Listening, respect and non-judgement are
essential.

People who participate in a Circle experience
the security of support and safety in each
other and in themselves during a profound and
authentic process of growth.
Everyone's rhythms and times need to find
space for expression, differences need to be
valued because they are precious, conflicts
need to be welcomed because they are
opportunities for evolution.

Group phases need to be recognised and valued
as expressions of the feminine phasic cyclicity.
These are important subtleties that restore
the ancient sacredness of the circle and help
participants to experience the shared space in
a healthy and harmonious way.









PREMESSA

Il Cerchio di donne é una pratica antichissima e da sempre ha
rappresentato un metodo efficace per la promozione del benessere
della comunita e della singola persona. Quindi, in questa guida
vogliamo raccontarne la storia e presentare dei modi per poter
perpetrare questa modalita sana e nutriente per stare insieme,
donne e uomini, traendo beneficio dal rapporto tra la persona e la
sua creativita, tra persona e persona, tra persone e natura.
Traendo spunto dal bagaglio antropologico che le donne passate ci
hanno tramandato, in questo lavoro noi vogliamo proporre strategie
di conduzione dei Cerchi di donne che, tra arte e natura, rispondano
all'attuale profondo bisogno di contatto e riconnessione
dell'umanita, attualmente persa in ritmi distonici e falsi bisogni.
Vogliamo proporre un‘opportunita di rifarsi a strategie passate con
modalita moderne, per promuovere il benessere basato sulla
consapevolezza di sé e la capacita di migliorare le capacita di
rinascita e resilienza.

LA STORIA

Storicamente, il circolo delle donne é sempre stato al centro della
vita intima della tribu, un'occasione di incontro per condividere
insegnamenti e trasferire conoscenze che da sempre é stata
prerogativa delle donne. Riunirsi in cerchio, reale o metaforico, ha
sempre fornito un senso profondo di connettivita e appartenenza
essenziali per la soprawivenza della vita; € un atto di cura e di
assunzione di responsabilitd per il benessere dell'individuo e del
gruppo dall'intera comunita. Impegnarsi in questa pratica ai giorni
nostri significa riappropriarsi di un antico patrimonio di conoscenze
e saggezza.



Infatti, ci sono molte culture in cui le donne hanno trascorso secoli
condividendo storie ed esperienze, trasmettendo conoscenza e
arte, nella connessione assoluta tra l'umanita e la Madre Terra.

La riunione in cerchio serviva per commemorare e celebrare,
creando spazi sacri in cui il potere creativo femminile era non solo
riconosciuto ma celebrato. Queste pratiche erano parte integrante
della vita comunitaria dove le donne cercavano e trovavano
guarigione e rinnovamento per tutta la comunita attraverso la
danza, la meditazione, la preghiera, il canto e altre pratiche
spirituali.

Questa antica conoscenza, recentemente riscoperta e confermata
dalla ricerca neuroscientifica e psicobiologica, spiega la profonda
interconnessione tra tutti gli esseri viventi. I circoli femminili erano
anche luoghi di trasmissione orale, dove la conoscenza veniva
trasmessa di generazione in generazione, creando la memoria
storica della comunita e perpetuando lidentita comunitaria nel
tempo.

Le donne anziane insegnavano alle giovani le arti antiche,
trasmettendo |'esperienza acquisita attraverso riti di passaggio e
interazioni profonde, garantendo cosi la continuita della conoscenza.
Solo in questo modo si sarebbe mantenuto il collegamento tra le
generazioni e la comunitd sarebbe sopravvissuta e avrebbe
prosperato grazie al contributo di tutti. Ciascun membro aveva il
suo ruolo e la sua importanza, e nessuno era lasciato indietro o
dimenticato. La dimensione curativa,protettiva e di radicamento
comunitario era rappresentata dalla regolarita dei cerchi; infatti,
tra tutti i popoli antichi, le donne si riunivano in circolo in tende o
capanne almeno una volta al mese. Questo & stato un momento
importante di sostegno reciproco,intimita, scambio e condivisione di
esperienze e tradizioni, che aumentavano la fiducia nella vita
quotidiana, cosi come ogni donna sapeva che se necessario sarebbe
stata supportata.



IL VALORE DEL CERCHIO

Vorremmo prenderci un momento per riflettere sullo stretto
rapporto che esisteva ed esiste ancora tra il cerchio come forma
geometrica e il femminile in senso lato. Il cerchio & un elemento sacro
per la donna perché rappresenta la vita, la natura, le fasi lunari e la
periodicita dell'ovulazione. La vita si svolge in una circolarita dinamica,
quindi la forma circolare rappresenta questo movimento costante,
passaggio attraverso fasi di morte e rinascita, rinnovandosi e
rigenerandosi costantemente.

Il cerchio quindi rappresenta cio che & adesso chiamato la resilienza
degli esseri viventi e, in un senso pit ampio, dei sistemi della vita. La
forma geometrica circolare e considerata perfetta perché, come
linea chiusa, senza angoli, senza inizio o fine, & spesso associata al
mondo spirituale, I'eternitd, il ciclo di vita, la maternita, la femminilita.
Il cerchio rappresenta il dinamismo e la centralita, il senso di
appartenenza ma anche di esclusione.

La comunicazione alliinterno del cerchio consente una comunicazione
empatica e ha grande potere trasformativo.

Le attivita creative che propone stimolano la creativita intrinseca di
chi compone il cerchio, facilitando le relazioni interpersonali
connessioni basate sull'autenticitda, una comunicazione capace di
rivelare emozioni, bisogni e obiettivi individuali che spesso sono
nascosti sotto la superficie delle nostre relazioni. Queste sono
opportunita per l'evoluzione collettiva e la trasformazione del
conflitto (compreso il conflitto interiore) in opportunita di crescita,
onorando le differenze.

Spazio e dato a biografie individuali e diverse auto-narrazioni,
consentendo alle storie di essere ridefinite e viste da prospettive
nuove ed evolutive. Arte e natura negli ambienti femminili diventano
uno strumento per raggiungere la consapevolezza

di se stessi e farsi conoscere, per comprendere i propri bisogni piu
profondi e imparare a farlo entrandociin contatto.



Nella nostra idea di CERCHI DI DONNE, ci riferiamo al femminile in
senso lato, non unicamente ad una singola identita di genere.

Quindi, ovwiamente, tutte le persone sono benvenute , ciascuno con la
propria specifica e preziosa individualita.

Lo scopo, infatti, & portare alla consapevolezza del proprio lato
creativo, l'emisfero destro, quello che Jung chiamava Anima (in
contrapposizione all'Animus), il lato femminile dell'inconscio
collettivo. Tuttii partecipanti ad un GERCHIO DI DONNE lavorano su
e con il proprio lato femminile. Ogni Cerchio di Donne & unico, unico
come le persone che lo compongono, unico come il momento vissuto, e
altrettanto diverso come bisogno collettivo. Cio che & comune a
tutti i circoli, tuttavia, € la sensazione che creano in ogni
partecipante: una profonda esperienza di connessione e
appartenenza, un senso di condivisione, sostegno e nutrimento. Una
misteriosa esperienza del dare e del ricevere, un sistema di relazioni
basato sulla reciprocita.

COME IMPOSTARE UN CERGHIO DI DONNE

Di solito, in continuita con la storia a cui si riferiscono appartengono,
i circoli femminili sono organizzati in incontri mensili, aperti a donne e
uomini di tutte le et3, in uno spazio dove possono avere privacy e
sentirsi liberi di esprimere se stessi. Potrebbe esserci una presenza
fissa, ma questi sono gruppi aperti in cui i partecipanti possono
variare. Il nostro approccio contempla un rapporto privilegiato tra
arte e natura, quindi sono preferiti gli spazi all'aperto, consentendo
un‘esplorazione sensoriale di cio che e la natura. Ogni incontro &
basato su un tema che diventa guida e metafora delle attivita
creative proposte, mirate al benessere fisico e mentale dei
partecipanti. Ogni incontro prevede un facilitatore, ma c'e spazio
sufficiente per la condivisione, affinché ogni persona possa essere
ascoltata e accolta nella sua particolarita e nei suoi bisogni.



Le attivitad proposte hanno quindi la funzione di facilitare l'incontro e
non sono in alcun modo |'obiettivo.

Non sono azioni finalizzate all'ottenimento di un prodotto, ma azioni
mirate al processo di crescita collettiva ed individuale. In effetti, il
risultato piu grande é |'arricchimento di ciascuna

persona in termini di conoscenza (soprattutto emotiva) e
competenze soprattutto relazionali. Anche se spesso ci sono
momenti di convivialita e i legami spesso si forgiano all’esterno, i
circoli delle donne non sono semplicemente raduni di amici che si
riuniscono per parlare e condividere momenti pit 0 meno piacevoli.
L‘obiettivo principale rimane la crescita personale e lo sviluppo del
potere evolutivo femminile, cosi come nei cerchi dei nostri antenati.
Anche l'organizzazione &€ molto piu strutturata di un momento tra
amici, a cominciare dalla presenza del facilitatore. Inoltre, il tempo
e lo spazio hanno un carattere flessibile ma ne definiscono la
struttura. C'e sempre un momento narrativo che puod iniziare o
terminare l'incontro, con pochi ma regole importanti da seguire: la
persona che detiene il bastone (di solito un oggetto con significato
simbolico) parla, e alla fine della storia esso viene passato alla
persona che desidera continuare il filo narrativo. Si risponde ad una
storia con una storia, non con consigli o commenti. Ogni storia viene
ascoltata, accolta e digerita, prestando attenzione a come risuona
dentro di noi.

STRUTTURA

Il Circolo di Donne & un luogo di aggregazione e condivisione, uno
spazio creato per accogliere esperienze, emozioni, desideri, bisogni
e speranze.

L'ascolto, il rispetto e il non giudizio sono essenziali.



Le persone che partecipano al Cerchio sperimentano la sicurezza del
sostegno e della protezione reciproca e verso se stessi durante un
profondo e autentico processo di crescita.l ritmi e i tempi di ognuno
devono trovare spazio per l'espressione, le differenze devono essere
apprezzate perché preziose, i conflitti hanno bisogno di essere accolti
perché sono opportunita di evoluzione.

Le fasi del gruppo devono essere riconosciute e valorizzate come
espressioni della ciclicita fasica femminile.

Queste sono sottigliezze importanti che ripristinano |'antica sacralita
del cerchio e aiutano i partecipanti a sperimentare lo spazio condiviso
in un ambiente sano e armonioso.
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BEVEZETO

A ndi kor egy dsi gyakorlat, és mindig is hatékony modja volt a
kozosség és az egyén jollétérdl valo gondoskodasnak. Ezért ebben
az Utmutatoban szeretnénk elmesélni a torténetét, és javaslatokat
tenni arra, hogyan vihetjuk tovabb a nok és férfiak egyuttlétének
ezt az egészséges és lelket taplalo formajat, kiakndzva a
kapcsolatot az ember és a kreativitdsa, az ember és az ember,
illetve az ember és a természet kozott.

A malt asszonyai altal rank hagyomanyozott antropoldgiai
csomagra tdmaszkodva ebben a munkaban stratégidkat szeretnénk
javasolni a mivészetet és a természetet segitségul hivo noi korok
megtartasara, valaszolva az emberiség mai mélységes igényére a
kapcsolat és az ujrakapcsolodas irant, amely jelenleg elveszett a
disztonikus ritmusokban és a hamis igényekben.

Lehetéséget szeretnénk javasolni arra, hogy a multbeli
stratégidkbol modern moédon meritsink, hogy eldsegitsik az
onismereten alapulo jollétet, valamint az Gjjasziletés és az ellenallo
képesség fokozasanak képességét.

A NOI KOROK TORTENETE

Torténelmileg a n6i kor mindig is a torzs intim életének kozpontja
volt, taldlkozasok helyszine, a tanitdsok megosztasa és annak
dtadasa, ami mindig is a nok eléjoga volt. A korbe gyulekezés, legyen
az valos vagy metaforikus, mindig is a kapcsolat és az
osszetartozds mély érzését biztositotta, amely elengedhetetlen
magdnak az életnek a  tuléléséhez; gondoskodas  és
felelosségvéllalds az egyének és a csoport jollétéért, egy egész
kozosség részeérol. Ha napjainkban részt veszink ebben a



gyakorlatban, akkor a tudas és bolcsesség dsi orokségét vesszik
ujra birtokunkba.

Szamos olyan kultira létezik, ahol a nék évszdzadokon &t
torténeteket és tapasztalatokat osztottak meg egymaéssal, és
adtak at a tudast és a mivészetet, az emberiség és a Foldanya
abszolit  kapcsolatdban. A  korben valo  0Osszegyilést
megemlékezésre és inneplésre hasznaltak, szent tereket teremtve,
ahol a ndi kreativ energia erejét nemcsak elismerték, hanem
unnepelték is. Ezek a szokdsok a kozosségi élet szerves részét
képezték, ahol a nok a tanc, a meditacio, az ima, az ének és mas
spiritudlis gyakorlatok segitségével keresték és taldltak meg a
gyogyulast és a megijuldst az egész kozosség szamara.

Ez az 0Osi tudas, amelyet a kozelmultban fedeztek fel Gjra, és
amelyet a modern idegtudomanyi és pszichobiologiai kutatasok
megerdsitettek, magyardzatot ad a minden élolény kozotti
mélységes kapcsolatra.

A noi korok a szobeli dtadas helyszinei is voltak, ahol a tudas
nemzedékrdl nemzedékre szdllt, megteremtve a kozosség
torténelmi emlékezetét és atorokitve a kozosségi identitast az idok
soran.

Az idésebb nok tanitottdk a fiatalabbakat az 6si mivészetekre,
dtadva a ritusok és a mély interakciok soran szerzett
tapasztalatokat, igy biztositva a tudas folyamatossagat. Csak igy
maradhatott fenn a generaciok kozotti kapcsolat, és csak igy
maradhatott fenn és gyarapodhatott a kozosség mindenki
hozzajaruldsanak koszonhetden. Minden tagnak megvolt a maga
szerepe és jelentdsége, és senki sem maradt le vagy felejtédott el.



A gyogyito, védo és kozosséget gyokereztetd dimenziot a korok
rendszeressége képviselte; valojaban minden 6si népnél a nok
legaldbb havonta egyszer korokben gyiltek 6ssze a satraikban vagy
kunyhoikban.

Ez a kolcsonos tdmogatds, az intimitds, a tapasztalatcsere és a
hagyomanyok megosztasanak fontos eseménye volt, ami novelte a
bizalmat a mindennapi életben, mivel minden n6 tudta, hogy szikség
esetén tdmogatast kap.

A NOI KOROK ERTEKE

Szeretnénk egy pillanatra reflektalni arra a szoros kapcsolatra,
amely a kor mint geometriai forma és a tagabb értelemben vett
noiesség kozott fennadllt és még ma is fenndll. A kor a nék szamara
szent elem, mert az életet, a természetet, a holdfazisokat és az
ovulacio periodicitasat jelképezi.

Az élet dinamikus korforgasban zajlik, igy a kor alakid forma ezt az
dllando mozgast jelképezi, a haldl és az ujjdszuletés fazisain
keresztil haladva, folyamatosan megijulva és regeneralodva. A kor
tehat azt jelképezi, amit ma az élélények, és tdgabb értelemben az
élovildag rendszereinek a rugalmassadgat, ellendlloképességét
nevezziuk. A korkoros geometriai forma tokéletesnek tekinthetd
mert mint zart vonal, szogek nélkul, kezdet és vég nélkul, gyakran
tarsitjdk a spiritudlis vildggal, az orokkévalosaggal, az élet, az
anyasag és a ndiesség korforgasaval.

A kor a dinamizmust és a kozpontisdgot, az oOsszetartozas, és
egyuttal a kirekesztettség érzését is jelképezi. A koron beldli
kommunikacio lehetdvé teszi az empatikus kommunikaciot, és nagy
transzformacios erdvel bir.



Az altala javasolt kreativ tevékenységek serkentik a kor
résztvevoinek belsd  kreativitdsat, elosegitve a hiteles
kommunikacion alapulo interperszonalis kapcsolatokat, egy olyan
kommunikaciot, amely képes felfedni az eqyéni érzelmeket,
szikségleteket és célokat, amelyek gyakran a kapcsolataink
felszine alatt rejtdznek. Ezek lehetdéséget nyijtanak a kollektiv
fejlodésre és a konfliktusok (beleértve a belsé konfliktusokat is) a
novekedés lehetdségévé alakitasara, a kulonbozdségek tiszteletben
tartasaval.

Teret kapnak az eqgyéni élettorténetek és a kulonféle onnarrativak,
lehetové téve a torténetek ujradefinidlasat és aj, megujuld
nézépontokbol valo szemlélését. A mivészet és a természet a ndi
korokben az onmagunk megismerésének és megismertetésének, a
legmélyebb  sziukségleteink megértésének és  kielégitésuk
megtanuldsanak eszkozeivé valnak.

A Noi Korokrol alkotott elképzelésunkben a noiességrol egy tagabb
értelemben gondolunk, nem egyetlen nemi identitasként. Igy
természetesen minden embert szivesen latunk a No6i Korokben,
mindannyiukat sajatos és értékes egyéniségukkel. A cél valojdban az,
hogy a kreativ oldalunkat hozzuk felszinre, a jobb agyféltekét, amit
Jung Anima-nak nevezett (szemben az Animusszal), a kollektiv
tudattalan ndi oldaldt. A Noi Kor minden résztvevdje a sajat noi
oldalaval dolgozik.

Minden Noi Kor egyedi, olyan egyedi, mint a benne résztvevé
emberek, olyan egyedi, mint az atélt pillanat, és olyan kilonbo6zo,
mint amennyire a kozosség szukségletei lehetnek. Ami azonban
minden korben kozos, az az érzés, amit minden résztvevdben
letrehoznak: a kapcsolat és az 6sszetartozas mély élménye, a



megosztas, a tamogatas és a taplalo feltoltdodés érzése. Az adas és
az elfogadas titokzatos élménye, a kolcsonosségen alapuld
kapcsolatrendszer.

HOGYAN HOZZUNK LETRE NOI KORT?

A nbi korok altaldban - a torténelmikkel 6sszhangban - havi
rendszerességgel szervezddnek, és minden korosztdly szamara
nyitva adllnak, olyan térben, ahol a ndk és ferfiak biztonsagban,
szabadon fejezhetik ki magukat. Lehet, hogy van egy allandé
jelenlét, de ezek nyitott csoportok, amelyekben a résztvevok szama
vdltozhat. Megkozelitésink a mivészet és a természet szoros
kapcsolatat foglalja magadban, ezért a szabadtéri tereket
részesitjuk elonyben, lehetové téve a természet érzékszervi
felfedezését.

Minden taldlkozo egy téméra épul, amely a felkindlt kreativ
tevékenységek vezérfonaldva és metaforajavé valik, és o
résztvevok fizikai és szellemi jolétét szolgalja.

Minden taldlkozon részt vesz egy facilitdtor, de elegendd hely van a
megosztasra, hogy minden résztvevét meg lehessen hallgatni és a
sajat kulonlegességében és igényeiben Gdvozolni.

A javasolt tevékenységek tehdt a taldlkozo megkonnyitését
szolgaljak, és semmiképpen sem a céljuk. Nem olyan tevékenységek,
amelyek célja egy bizonyos eredmény elérése, sokkal inkabb az
egyéni és kollektiv novekedés folyamatat célozzak. Valojdban a
legjelentésebb eredmény az egyes személyek gazdagodasa a tudas
(kilonosen az érzelmi) és a készségek, kulonosen a kapcsolati
készségek terén.



Bar gyakran vannak barati pillanatok, és a koron kivil is gyakran
szovodnek a kapcsolatok, a noi korok nem egyszerien baratnok
osszejovetelei, akik azért jonnek Ossze, hogy beszélgessenek és
tobbé-kevésbé kellemes pillanatokat toltsenek egyutt.

A £6 cél tovabbra is a személyes novekedés és a nodiesség evolicios
erejének kibontakoztatasa, ahogyan 6seink koreiben is.

A szervezés is sokkal strukturaltabb, mint egy baradtok kozotti
egyuttlét, kezdve a facilitator jelenlétével. Ezenkivul az ido és a tér
rugalmas, de meghatarozott keretek kozott zajlik.

Mindig van egy mesélo kor, amellyel kezdodhet vagy végzodhet a
taldlkozo, és amelynek néhany, de fontos szabalya van: a beszéld
targyat (3ltaldban egy szimbolikus jelentéssel biro targyat) tarto
személy beszél, és a torténete végén atadja azt annak, aki folytatni
szeretné az elbeszélés fonaldt. A torténetre torténettel
vdlaszolunk, nem pedig tanaccsal vagy megjegyzéssel. Minden
torténetet meghallgatunk, befogadunk és megemésztink, figyelve
arra, hogyan rezonal bennink.

D.0O.N.N.A NOI KOROK

Sokféleképpen lehet felépiteni egy n6éi kort; mi egy olyan
megkozelitést javaslunk, amely integralja a mivészi megkozelitést
és a természetkozponti megkozelitést, a D.O.N.N.A. integralt
modszereire jellemzo tevékenységekkel. Egy innovativ és integralt
megkozelitést, ami egyszeri és sokoldalu technikdkat hasznél.



Az altalunk javasolt taldlkozo felépitése a kovetkezd 5 fazisra
bonthato:

1) Bemutatkozas és a pillanatba valo megérkezés - a facilitator
hozzasegiti a résztvevoket, hogy ujra kapcsolatba keruljenek
onmagukkal, a pillanattal és a csoporttal;

2) A keret megteremtése - a taldlkozot atszovo metafora
bemutatasa;

3) Tevékenység a mivészet és a természet vildgaiban- egy
tevékenység kivalasztasa a D.O.N.N.N.A. altal javasolt technikak
gyl jteményébdl;

4) Mesélé kor - a résztvevok felvaltva mesélnek a taldlkozo altal
inspiralt torténeteket;

5) Osszegzés - egyéni és kozos érzések.

Megkozelitésunk atfogo jellege lehetdové teszi, hogy az altalunk
javasolt technikdkat a ndi korok facilitdtorai sajat, kulonféle
stilusaikban integraljak azt, és hasznos tarhazként hasznédlhassak a
csoportban felmerilé, id6érdl idore valtozo igényekre vald
reagalashoz.

A TER

A Noi Kor az egyuttléet és a megosztas helyszine, egy olyan tér,
amelyet a tapasztalatok, érzelmek, kivansdgok, szikségletek és
remények befogadasara hoztak létre. A meghallgatas, a tisztelet
és az itélkezésmentesség alapvetd fontossagu.



A Korben részt vevd emberek megtapasztaljdk az egymasnak és
onmaguknak adott tdmogatas és biztonsdg érzését egy jelentds és
autentikus fejlodési folyamat soran.

Mindenki ritmusanak és idejének teret kell kapnia a kifejezésre, a
kilonbozoségeket becsulni kell, mert értékesek, a konfliktusokat
pedig udvozolni kell, mert fejlodésilehetdséget jelentenek.

A csoportfazisokat a ndi fazisok ciklikussdganak kifejezédéseként
kell felismerni és értékelni.

Ezek olyan fontos finomsagok, amelyek helyredllitjdk a kor Osi
szentségét, és segitenek a résztvevoknek abban, hogy a kozos
teret egészséges és harmonikus modon éljék meg.
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INTRO

El circulo de mujeres es una practica antigua que siempre ha sido una
manera efectiva de promover el bienestar tanto de la comunidad como del
individuo. Por lo tanto, en esta guia queremos contar su historia y sugerir
maneras de continuar esta forma saludable y nutritiva de estar juntos,
mujeres y hombres, beneficidndose de la relacion entre la persona y su
creatividad, entre persona y persona, y entre la persona y la naturaleza.

Basandonos en el bagaje antropologico transmitido por las mujeres

del pasado, en este trabajo queremos proponer estrategias para llevar
a cabo circulos de mujeres que respondan, entre el arte y la naturaleza, a
la profunda necesidad actual de la humanidad de contacto y reconexion,
actualmente perdida en ritmos distonicos y necesidades falsas. Queremos
proponer una oportunidad para aprovechar estrategias del pasado de
una manera moderna para promover el bienestar basado en la
autoconciencia y la capacidad de mejorar la capacidad de renacer y la
resiliencia.

LA HISTORIA

Historicamente, el circulo de mujeres siempre ha sido el centro de la vida
intima de la tribu, una oportunidad para reunirse, compartir ensenanzas y
transmitir lo que siempre ha sido prerrogativa de las mujeres. Reunirse en
un circulo, real o metaforico, siempre ha proporcionado un profundo
sentido de conectividad y pertenencia esencial para la supervivencia de la
vida misma; es un acto de cuidado y responsabilidad por el bienestar del
individuo y del grupo, por parte de toda la comunidad. Participar en esta
practica en la actualidad es reapropiarse de una herencia antigua de
conocimiento y sabiduria. De hecho, hay muchas culturas en las que las
mujeres han pasado siglos compartiendo historias y experiencias,
transmitiendo conocimientos y arte, en la conexion absoluta entre la
humanidad y la Madre Tierra.



Reunirse en un circulo se utilizaba para conmemorar y celebrar, creando
espacios sagrados donde el poder de la energia creativa femenina no solo
era reconocido, sino celebrado. Estas practicas eran una parte integral
de la vida comunitaria donde las mujeres buscaban y encontraban
sanacion y renovacion para toda la comunidad a través de la danza, la
meditacion, la oracion, el canto y otras practicas espirituales. Este
conocimiento antiguo, recientemente redescubierto y confirmado por la
investigacion neurocientifica y psicobiologica, explico la profunda
interconexion entre todos los seres vivos. Los circulos de mujeres
también eran lugares de transmision oral, donde el conocimiento se
pasaba de generacion en generacion, creando la memoria historica de la
comunidad y perpetuando la identidad comunitaria a lo largo del tiempo.
Las mujeres mayores ensefiaban a las mujeres mas jovenes las artes
antiguas transmitiendo la experiencia adquirida a través de ritos de paso
e interacciones profundas, asequrando asi la continuidad del
conocimiento. Solo de esta manera se podia mantener el vinculo entre
generaciones y la comunidad sobrevivia y prosperaba gracias a la
contribucion de todos. Cada miembro tenia su propio rol e importancia, y
nadie era dejado atras o olvidado. La dimension de sanacion, proteccion y
arraigo comunitario estaba representada por la regularidad de los
circulos; de hecho, entre todos los pueblos antiguos, las mujeres se
reunian en circulos en tiendas o cabainas al menos una vez al mes. Este era
un momento importante de apoyo mutuo, intimidad, intercambio y
comparticion de experiencias y tradiciones, lo que aumentaba la
confianza en la vida cotidiana, ya que cada mujer sabia que seria apoyada
Si era necesario.

EL VALOR DEL CIRCULO

Nos gustaria tomarnos un momento para reflexionar sobre la estrecha
relacion que existia y aldn existe entre el circulo como una forma
geométrica y lo femenino en el sentido mas amplio. El circulo es un
elemento sagrado para las mujeres porque representa la vida, la
naturaleza, las fases de la luna y la periodicidad de la ovulacion. La vida
transcurre en una circularidad dindmica, por lo que la forma circular
representa este movimiento constante, pasando por fases de muerte y
renacimiento, renovandose y regenerandose constantemente.



El circulo, por lo tanto, representa lo que ahora se llama la resiliencia de
los seres vivos y, en un sentido mas amplio, de los sistemas de vida. La
forma geométrica circular se considera perfecta porque, como una linea
cerrada, sin angulos, sin principio ni fin, @ menudo se asocia con el mundo
espiritual, la eternidad, el ciclo de la vida, la maternidad, la feminidad. El
circulo representa dinamismo y centralidad, el sentido de pertenencia
pero también de exclusion. La comunicacion dentro del circulo permite
una comunicacion empatica y tiene un gran poder transformador. Las
actividades creativas que propone estimulan la creatividad intrinseca de
quienes componen el circulo, facilitando conexiones interpersonales
basadas en una comunicacion auténtica, una comunicacion capaz de
revelar emociones, necesidades y objetivos individuales que a menudo
estan ocultos bajo la superficie de nuestras relaciones. Estas son
oportunidades para la evolucion colectiva y la transformacion del
conflicto (incluyendo el conflicto interno) en oportunidades de
crecimiento, honrando las diferencias. Se da espacio a las biografias
individuales y a las diferentes auto-narrativas, permitiendo redefinir las
historias y verlas desde nuevas y evolutivas perspectivas. £l arte y la
naturaleza en los circulos de mujeres se convierten en herramientas para
conocerse a si mismo y darse a conocer, para entender las necesidades
mas profundas de uno mismo y aprender a satisfacerlas. En nuestra idea
de los GCirculos de Mujeres, nos referimos a lo femenino en un sentido
amplio, no Gnicamente a una identidad de género especifica. Asi que, por
supuesto, todas las personas son bienvenidas en los Girculos de Mujeres,
cada una con su propia individualidad especifica y preciosa. De hecho, el
objetivo es llevar a una toma de conciencia del lado creativo de uno
mismo, el hemisferio derecho, lo que Jung llamaba el Anima (en
contraposicion al Animus), el lado femenino del inconsciente colectivo.
Todos los participantes en un Girculo de Mujeres trabajan en y con su

lado femenino. Cada Girculo de Mujeres es unico, tan Gnico como las
personas que lo componen, tan Unico como el momento vivido, y tan
diferente como la necesidad colectiva. Lo que es comin a todos los
circulos, sin embargo, es el sentimiento que crean en cada participante:
una profunda experiencia de conexion y pertenencia, un sentido de
comparticion, apoyo y nutricion. Una experiencia misteriosa de dar y
recibir, un sistema de relaciones basado en la reciprocidad.



COMO ORGANIZAR UN CIRCULO DE MUJERES

Por lo general, en continuidad con la historia a la que pertenecen, los
circulos de mujeres se organizan en reuniones mensuales, abiertas a
mujeres y hombres de todas las edades, en un espacio donde puedan
tener privacidad y sentirse libres para expresarse. Puede haber una
presencia fija, pero estos son grupos abiertos en los que los
participantes pueden variar. Nuestro enfoque implica una estrecha
relacion entre el arte y la naturaleza, por lo que se prefieren los
espacios al aire libre, permitiendo una exploracion sensorial de lo que
es la naturaleza. Cada reunion se basa en un tema que se convierte en
una gquia y metdfora para las actividades creativas propuestas,
destinadas al bienestar fisico y mental de los participantes. Cada
reunion incluye un facilitador, pero hay suficiente espacio para
compartir, de modo que cada persona pueda ser escuchada y acogida
en su particularidad y necesidades. Las actividades propuestas, por
lo tanto, tienen la funcion de facilitar el encuentro y de ninguna
manera son el objetivo. No son acciones destinadas a obtener un
producto, sino acciones destinadas al proceso de crecimiento
individual y colectivo. De hecho, el mayor resultado es el
enriquecimiento de cada persona en términos de conocimiento
(especialmente emocional) y habilidades, en particular relacionales.
Aunque a menudo hay momentos de convivencia y los lazos a menudo
se forjan fuera del circulo, los circulos de mujeres no son simplemente
reuniones de amigos que se juntan para hablar y compartir momentos
mas o menos agradables.

El objetivo principal sigue siendo el crecimiento personal y el
desarrollo del poder evolutivo de lo femenino, como en los circulos de
nuestros antepasados. La organizacion también es mucho mas
estructurada que un momento entre amigos, comenzando por la
presencia del facilitador. Ademas, el tiempo y el espacio tienen un
marco flexible pero definido.



Siempre hay un momento narrativo que puede comenzar o terminar la
reunion, con algunas pero importantes reglas a seqguir: la persona que
sostiene el baston (generalmente un objeto con significado simbélico)
habla, y al final de la historia se pasa a la persona que quiere
continuar el hilo narrativo. Una historia se responde con una historia,
no con un consejo o comentario. Cada historia se escucha, se acoge y
se digiere, prestando atencion a como resuena dentro de nosotros.

CIRCULO DE MUJERES D.O.N.N.A.

Hay muchas maneras de estructurar un circulo de mujeres,
proponemos una modalidad que integra el enfoque artistico y el
enfoque naturalista, con actividades que son tipicas de las
metodologias integradas en D.O.N.N.A. Un enfoque innovador e
integrado que utiliza técnicas simples y versatiles. La estructura de
la sesion que proponemos incluye 5 fases:

1. Introduccion y toma de conciencia del momento - el facilitador guia
a los participantes a reconectar con ellos mismos, con el momento,
con el grupo;

2. Creacion de un marco - presentacion de la metafora transversal a
la reunion;

3. Actividad entre arte y naturaleza - eleccion de una actividad de la
coleccion de técnicas propuestas por D.O.N.N.A;

4. Momento de narracion - los participantes se turnan para contar
historias inspiradas en la reunion;

5. Conclusion - sentimientos individuales y compartidos.

La naturaleza transversal de nuestro enfoque permite integrar las
técnicas que hemos sugerido en los diferentes estilos de los
facilitadores de los circulos de mujeres, y utilizarlas como un
vademécum util para responder a las necesidades que surgen en el
grupo, que varian de una vez a otra.



FACILIDADES

El Girculo de Mujeres es un lugar de reunion y comparticion, un espacio
creado para acoger experiencias, emociones, deseos, necesidades y
esperanzas. La escucha, el respeto y la no-judgment son esenciales.
Las personas que participan en un Girculo experimentan la sequridad
del apoyo y la seguridad en los demds y en si mismos durante un
proceso profundo y auténtico de crecimiento. Los ritmos y tiempos de
todos necesitan encontrar espacio para la expresion, las diferencias
necesitan ser valoradas porque son preciosas, los conflictos necesitan
ser acogidos porque son oportunidades para la evolucion. Las fases
del grupo necesitan ser reconocidas y valoradas como expresiones de
la ciclicidad falica femenina. Estas son sutilezas importantes que
restauran la antigua sacralidad del circulo y ayudan a los
participantes a experimentar el espacio compartido de una manera
saludable y armoniosa.
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IEVADS

SievieSu aplis ir sena prakse un vienmer bijis efektivs veids, ka
veicinat sabiedribas un individa labkl3jibu. Saja rokasgramata mas
velamies nodot taladk Sis prakses stastu, un ierosinat veidus, k3
turpinat So veseligo un piepildoso kopabusanu, dodot iespéju
sievietem un virieSiem gut no attiecibam starp personibu un
radosumu, starp cilveku un cilveku, ka ari starp cilveku un dabu.

Balstoties uz antropologisko bagazu, ko mums nodevusas pagatnes
sievietes, més velamies piedavat stratégijas sievieSu pulcésanas
reizu rikosanai, ierosinot, ka ar makslas un dabas riku palidzibu var
dziedinat pasreizejo dzilo cilveces vajadzibu pec saskarsmes un
saiknes ar dabu, radit mijiedarbibas mirkli, kas paslaik ir zudis
distoniskos ritmos un viltus vajadzibas.

Mes velamies piedavat iespeju musdieniga veida pielietot pagatnes
strategijas, lai veicinatu labklajibu, kas balstita uz pasapzinpu un
speju veicinat iekSe ju atjaunosanos un izturibu.

VESTURE

Vesturiski sieviesu aplis ir bijis cilts intimas dzives centrs, iespéja
satikties, dalities vieduma un nodot talak to, kas vienmer ir bijis
sievieSu prieksrociba. Pulceésanas reala vai metaforiska apli ir
nodrosindjusi dzilu saiknes un piederibas sajutu, kas ir butiska
izdzivosanai. T3 ir aktivitate, kas apliecina visas kopienas rupes un
atbildibas uznemsanos par individa un grupas labklajibu. Iesaistities
Saja prakse musdienas nozimé no jauna apgut un pielietot seno
zinaSanu un gudribas mantojumu.



Pastav daudzas kulturas, kuras sievietes gadsimtiem ilgi ir dalijusas
ar stastiem un pieredzi, nododot talak zinasanas un makslu, dzivojot
absoluta saikne starp cilveci un mati Zemi. Pulcesanas apli tika
izmantota, lai pieminetu un svinetu, radot svetu telpu, kur sievietes
radosas energijas speks tika ne tikai atzits, bet ari svinéts. Sis
prakses bija neatnemama kopienas dzives sastavdala, kur sievietes
mekléja un ari atrada dziedinaSanu un atjaunosanos visai kopienai
caur deju, meditaciju, lugSanu, dziesmam un citam garigam praksem.
Sis sen3s zinasanas, kas salidzinosi nesen tika atklatas no jauna un
apliecinatas ar neirozinatnes un psihobiologijas petijumiem,
izskaidro dzilo savstarpejo saikni starp visam dzivajam butnem.
SievieSu apli bija ari vietas, kur zinasanas mutvardu forma tika
nodotas no paaudzes paaudze, veidojot kopienas vesturisko atminu
un laika gaita iemuzinot kopienas identitati.

Vecakas sievietes macija senas makslas jaunakam sievietem,
tadejadi nododot nakamajam paaudzem pieredzi, kas guta, veicot
ritualus un padzilinati mijiedarbojoties. Tas nodrosinaja ari zinasanu
nepartrauktibu. Tikai $ada veida bija iespejams saglabat saikni
starp paaudzem, un kopiena izdzivoja un attistijas, pateicoties
ikviena ieguldijumam. Katram cilvekam bija sava loma un nozime, un
neviens netika atst3ts novartd vai aizmirsts. Arstniecisko,
aizsargajoso un kopienu stiprinoSo dimensiju atspoguloja aplu
regularitate: patiesiba visas senajas tautas sievietes pulcejas
aplos teltis vai budas vismaz reizi menesi.

Tas bija svarigs savstarpéja atbalsta, intimitates, pieredzes un
tradiciju apmainas un dalisanas laiks, kas vairoja parliecibu ikdienas
dzive, jo katra sieviete zinaja, ka vajadzibas gadijuma sanems
atbalstu.



APLA VERTIBA

Mes velamies uz bridi rosinat aizdomaties par cieSo saikni, kas
pastaveéja un joprojam pastav starp apli k3 geometrisku figuru un
sieviskibu visplasakaja nozime.

Sievietem aplis ir svets elements, jo tas simbolize dzivi, dabu,
meness fazes un ovulacijas periodiskumu. Dzive ir cikliski dinamiska
paradiba, tapec apla forma simbolizé So pastavigo kustibu, kas
plust cauri naves un atdzimsanas fazem, arvien regenerejoties.

Aplis tadejadi simbolize to, ko tagad sauc par dzivu butnu un,
plasaka nozime, dzivibas sistému noturibu. Apla geometriska forma
tiek uzskatita par perfektu, jo ta ir noslegta linija, bez asiem
lenkiem, bez sakuma un bez beigam. Vel aplis biezi tiek asociets ar
garigo pasauli, muZibu, dzives ciklu, matiskibu, sieviskibu. Tas
simbolize ari dinamismu un centralismu; piederibas, bet ari
atstumtibas sajutu. Sazina, sezot apl, lauj veidot empatisku
komunikaciju, un tai piemit liels transformejoSs speks. Radosas
aktivitates, kas notiek $ada forma, stimule apla dalibnieku ieksejo
radosumu, veicinot starppersonu saikni. Tas pamat3a, savukart, ir
autentiska komunikacija, kas spej atklat individualas emocijas,
vajadzibas un merkus, kuri biezi vien ir apslepti zem musu
savstarpéjo attiecibu virspuséjiem slaniem. Tik§anas apli ir iespéja
veicinat kolektivu evoluciju, ka ari ieksejo un/vai arejo konfliktu
parveidosanu par izaugsmes iespejam, cienot ikviena atskiribas. Tiek
atveleta vieta individualam biografijam un personigiem scenarijiem,
laujot no jauna definet savus stastus un paskatities uz tiem no
svaigas un evolucionaras perspektivas. Maksla un daba sievieSu
aplos klust par rikiem, lai iepazitu sevi un liktu pasaulei par sevi
manit; lai izprastu savas dzilakas vajadzibas un macitos, ka tas
apmierinat.



Sava ideja par sievieSu apliem mes uztveram sieviskibu plasa nozime,
nevis k3 tikai vienu dzimtes identitati. Tapec, protams, sievieSu
aplos ir gaiditi visi cilveki, katrs ar savu 1paso un vertigo
individualitati.

Aktivitasu merkis ir veicinat apzinatibu par savu radosumu — labo
smadzenu puslodi, ko Jungs sauca par Anima (pretstata Animus),
kolektivas zemapzinas sieviSko pusi. Visi sieviesu apla dalibnieki
strada ar savu sievisko dalu. Katrs sieviesu aplis ir unikals, tikpat
unikals ka ta dalibnieki un piedzivotais bridis un tikpat mainigs ka
kolektivas vajadzibas. Tomer visam pulcesanas reizem kopiga ir
sajuta, ko tas rada katra dalibnieka: dzila saprasanas un piederibas
pieredze; daliSanas, atbalsta un piepilditibas sajuta. Aplis ir
noslepumaina dosanas un sanemsanas pieredze, attiecibu sistema,
kas balstita uz mijiedarbibu.

KA IZVEIDOT SIEVIESU APLI

Parasti sievieSu pulcésanos organize regularu, ikmenesa tikSanos
veid3, kas ir atvertas visu vecumu sievietem un viriesiem, telpa, kur
vini var justies brivi un netrauceti izpausties. Dalibnieku sastavs
drikst atkartoties un parklaties - kopuma tas ir atvertas grupas,
kuras dalibnieki drikst mainities. Musu pieeja ietver cieSu saikni
starp makslu un dabu, tapec prieksroka tiek dota artelpai, kas
palidz labak caur sajutam iepazit dabas klatbutni. Katras tiksanas
pamatd ir kada tema, kas klust par vadlinijam un metaforu
piedavatajam radosSajam aktivitatem. RadoSo metozu merkis
savukart ir dalibnieku fiziska un gariga labsajuta. Katra tikSanas
reize piedalas koordinators, tacu ir pietiekami daudz laiktelpas, kur
dalities, lai ikviens dalibnieks varetu tikt uzklausits un uznemts ar
savam Tpatnibam un vajadzibam. Tapec ierosinatajam darbibam ir
tikSanas veicinasanas funkcija, un tas nekada gadijuma nav
pasmerkis.



Piedavatas aktivitates nav darbibas, kuru merkis ir iegut produktu,
bet gan darbibas, kas verstas uz individualas un kolektivas
izaugsmes procesu. Patiesiba lielakais rezultats ir katra cilveka
bagatinasanas zinasanu (jo ipasi emocionalo), un prasmiju zina, jo
ipasi attiecibu konteksta. Lai gan biezi vien tiek piedzivoti briniskigi
brizi un nereti tiek veidotas saiknes ari arpus apla, sieviesu apli nav
vienkarsi draugu pulcesanas, kas sanak kopa, lai aprunatos un
dalitos vairak vai mazak patikamos brizos.

Galvenais merkis aktivitatei arvien ir personiga izaugsme un sieviska
speka evolucija, ka tas bija musu sencu aprindas.

Ari organizesanas process ir daudz strukturetaks neka vienkarsas
draugu sarunas, sakot jau ar koordinatora klatbutni. Turklat
aktivitasu laiks un telpa ir elastigi, bet konkreti. Vienmer tiek
ieplanots stastijuma bridis, ar kuru var sakt vai beigt tikSanos; un ir
jaievero dazi, bet svarigi noteikumi: persona, kas tur spieki (jeb citu
priekSmetu ar simbolisku nozimi), runa, un stasta beigas to nodod
personai, kura velas turpinat stastijuma pavedienu. Uz stastijumu
tiek atbildets ar citu stastu, nevis ar padomu vai komentaru. Katrs
stasts tiek uzklausits, uztverts atzinigi un parstradats, pieversot
uzmanibu tam, k3 tas rezone musos.



D.O.N.N.A. SIEVIESU APLIS

Ir daudz variantu, ka veidot sievieSu aplus. Mes piedavajam modeli,
kas apvieno maksliniecisku pieeju un naturalistisku pieeju ar
aktivitatem, kas ir raksturigas integretajam D.O.N.N.A. metodem.

Ta ir inovativa un integreta pieeja, kas izmanto vienkarSas un
daudzpusigas metodes. Musu ierosinata nodarbibas struktura
ietver 5 posmus:

1) levads un mirkla apzinasanas — vaditajs ievada dalibniekus
kontakta atgusanas procesa ar sevi, ar mirkli, ar grupu;

2) Strukturas izveide — tikSanas reize pielietotas metaforas
prezentacija;

3) Aktivitate ar makslu un dabu — aktivitates izvele no D.O.N.N.A.
piedavato panemienu kopums;

4) Stastu stastiSanas bridis — dalibnieki pec kartas stasta
stastus, iedvesmojoties no tikSanas satura;

5) Noslegums — dalisanas individualas un kopigas izjutas.

Musu pieejas atvertais raksturs lauj integret ierosinatas tehnikas
dazados sieviesu aplu vaditaju stilos un izmantot tas ka noderigu
metozu kopumu, kas var palidzet efektivi reaget uz grupas ik pa
laikam mainigajam vajadzibam.



BUTISKI PIETURPUNKTI

Sieviesu aplis ir pulcesanas un daliSanas vieta; ta ir telpa, kas radita,
lai kopigi uznemtu pieredzi, emocijas, velmes, vajadzibas un ceribas.
Butiska ir savstarpeja uzklausiSana, ciena un netiesasana. Gilveki,
kas piedalas sieviesu aplos, piedzivo atbalstu un drosibu cits cita un
sevi dzilas un autentiskas izaugsmes procesa. Katra cilveka
individualajam ritmam un laikam ir jaatrod vieta izpausmei.
Atskiribas ir jaatzist, jo tas ir vertigas; konflikti ir jauztver pozitivi,
jo tie sniedz potencidlu attistibai. Grupas dinamikas fazes ir
japienem un janoverte ka sieviska cikliskuma izpausmes.

Tas visas ir svarigas nianses, kas atjauno apla metodes seno
sakralitati un palidz dalibniekiem veseligi un harmoniski izjust kopigo
telpu.
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